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LE DEVELOPPEMENT MOTEUR
DE L'ENFANT

Dans les deux premiéres années de sa vie, 'enfant acquiert
un trés grand nombre d’habiletés motrices. La maturation
de son cerveau et I'environnement dans lequel il évolue
influencent I'acquisition de ces habiletés.

Clest a travers le mouvement que le bébé découvre son
corps, qu'il commence a se percevoir comme une personne
autonome et qu'il peut partir a la découverte du monde.
Pour parvenir a un développement moteur maximal, l'enfant
doit expérimenter une bonne variété de mouvements.

n somme, l'enfant a besoin de bouger! Vous trouverez, ici,
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de l'information sur les étapes du développement moteur
e l'enfant ainsi que des conseils pour I'accompagner dans
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'acquisition de ses habiletés motrices.
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Toutefois, chez certains enfants, le développement de la
motricité ne se fait pas de fagon aussi harmonieuse qu'on
le souhaiterait, ou se fait a un rythme plus lent. Si vous
décelez un probléme de développement moteur chez votre
enfant, il serait utile de consulter votre physiothérapeute.









